Allman kurs Rimforsa

Allman kurs ar en utbildning for dig som behover en behorighet motsvarande
gymnasieexamen vilket ger dig mojlighet att soka vidare till hogre studier.

Kursstart Ansokan
29 augusti 2022 I6pande

Kursforestandare Studieléangd
Mattias Hjertton Minst ett ar

Studietakt Kontakt
Helfart allman@lilieholmen.nu

L'l' h l e Folj oss pa Instagram Ansdk och mer information
I le O men @lilieholmenmusik www.lilieholmen.nu
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Allman kurs Rimforsa

Hos oss har du majlighet att paverka dina

studier och tillsammans med andra utveckla dina
amneskunskaper, din studieteknik, din analytiska
och din sociala formaga infor vidare studier och/
eller yrkeslivet. Har finns mojlighet att studera i din
egen takt efter dina forutsattningar och ambition.
Varje deltagare har en mentor under studietiden som
motiverar och hjalper till med studieplanering.

Folkhégskola — samma niva som komvux

Allman kurs ar pa samma niva som komvux — men
ar inte komvux. Férdelen med folkhégskolans allman
kurs ar storre frinet och stor forstaelse for allas egna
forutsattningar.

Du bor ha klarat av grundskolan innan du borjar

pa Allman kurs. Du kan ha gatt ett eller flera ar pa
gymnasiet eller komvux, men inte blivit klar med alla
gymnasiegemensamma amnen.

Deltagare berattar

Jag trivs mycket battre har an pa tidig-

5 are skolor. Skolan gar bra nu och jag trivs
Ly for forsta gangen i skolan. Det &r trevlig
stamning har och alla bidrar till arbetsro.

Johan Sundlof

Studiekostnader

Undervisningen vid folkhogskola ar kostnadsfri. Daremot
betalar du for undervisningsmaterial, kost, resor och allman
service. Om du inte bor pa skolan sa betalar du en avgift pa
375 kr/vecka. Da ingar mat, visst skolmaterial och kopiering
samt olycksfallsforsakring med mera. Om du bor pa skolan
betalar du en manadskostnad (fér bade mat & boende)
mellan 4435-5846 kr beroende pa rumstyp.

Individuell studieplan och temastudier

Kursen foljer ett veckoschema som vanligtvis ar
mandag-fredag kl 08.30 till 15.00. Da férkunskaperna
och tidigare studietid ar individuellt blir studieplanen
individuell och darmed schemat.

Studierna ar till viss del tematiska — det vill saga flera
amnen lases tillsammans, dar vi t.ex. gor studiebesok
och har lite mer omfattande redovisningar.

Sma grupper och god gemenskap

Antalet deltagare pa allman kurs &r inte s3 stort,

sa det ar [att att lara kdnna varandra och ha en god
gemenskap. Det ar viktigt att trivas for att lyckas med
sina studier - det kommer du att gora har!

Pa skolan finns dessutom flera andra kurser vilket
innebar att det finns en stor mojlighet till en rik
gemenskap med andra deltagare.

£ ., Jag trodde aldrig jag skulle ma sa bra av
« - en skola nagonsin. Lararna har verkligen
€Y |lyft upp mig och starkt mitt sjalvfortroende

nagot enormt.

Caroline Sandstrom

Studiestod

Den som studerar pa folkhogskola kan soka stod for studier
och boende. Hur mycket man kan fa beror bland annat pa
alder. Studierna ar CSN-berattigade.

Mail info@liljeholmen.nu
Instagram @liljeholmenfolkhogskola
Mer information www.liljeholmen.nu



